
　

名取みたぞのこども園

地域支援

令和４年１２月２２日（木）

１２月の地域支援活動は「リトミック」を行いました！

「蝶々」に変身♪
童謡「ちょうちょ」のピアノの曲に合

わせて、ちょうちょうに変身して歩い

たり、走ったり、ジャンプしたりして遊

びました。「ジャンプしよう」と、ピアノ

の後が変化するのを待ちきれないお

「くっついた♪」
歌に合わせて、手と手が、おでことおでこが、

頬と頬が…ぴったりくっついた♪の触れ合い

の嬉しさ、楽しさを感じられる一曲です。

触れあった瞬間、子どもたちの嬉しそうな笑顔

「ゆーらりゆーらり」
お家の方が船になって、

ゆらりゆらりと体を揺らし

ます。思わずうとうと、眠

くなるお友だちも…？

「鈴」を鳴らして遊ぼう！
楽器の「鈴」に触れて遊びました！

揺らしたり、腕をとんとん叩いたり…様々な動

きでに合わせて鈴が鳴る楽しさを味わいまし

た。ピアノの「ジングルベル」「おもちゃのチャ

チャチャ」のリズムに合わせて音を鳴らして、

「雪だるまの

チャチャチャ」
ゆきだるま家族の手

遊び歌を歌いました。

お家の人と一緒に、

「チャチャチャ」の手

拍子を楽しんでくれ

ました。


